
 

＜災害対策ワークショップ内容＞ 

 

開催日 内 容 

令和６(2024)年 

５月 16 日（木） 

防災ポーチを作りながら、まずは参加者自身が無事でいるために

必要なことを一緒に考えます。 

6 月 21 日（金）【対面】 

（県北医ケアネット） 

オンライン中継あり 

ハザードマップの見方を学び、生活圏のリスクを確認します。 

初めての方もわかりやすく対面で一緒に確認しながら学びましょ

う 

7 月 11 日（木） 

 

災害時の非常持ち出し物品を洗い出しながら、災害時のモノの備

えについて考えます。医療的ケアのある方の必要物品についても

一緒に考えましょう 

8 月 8 日（木） 

 
自宅内の環境について、間取り図を使って対策を考えます。 

9 月 12 日（木） 

 
制度について学び、個別避難計画について考えます。 

10 月 10 日（木） 

 

避難先と避難手順について考え、各自で実際にプチ避難訓練をし

てみます。 

11 月未定   【対面】 

オンライン中継あり 
避難訓練 

11 月 14 日（木） 

 

実際に行った避難訓練について報告し合い、情報共有と計画の修

正をします 

12 月 20 日（金）【対面】 

（県北医ケアネット） 

オンライン中継あり 

停電対策について自宅の環境や使用している機器に合わせた対策

を考えます 

令和７(2025)年 

１月 9 日（木） 
まとめ 

２月 13 日（木） 

 
まとめ 

３月９日（日） 【対面】 

 
家族交流会 

 

 ※予定している内容が変更になる場合がありますので「くくるん」ホームページからご確認ください。 

 


