
2026度 喀痰吸引等研修 第三号研修（特定の者対象） 

 

１ 目的 
障害者（児）サービス事業所、障害者(児)施設、通所介護事業所、訪問介護ステーション、

保育所等において、喀痰吸引等の医行為を適切に実施することができる介護職員等の養成を目
的とします。 

 
２ 実施者 

特定非営利活動法人 うりずん 
 
３ 受講対象者 

障害者（児）サービス事業所、障害者（児）施設、通所介護事業所、訪問介護ステーショ
ン、保育所等に勤務する介護職員、保育士等 

 
４ 定員 

16 名   ※受講申込者多数の場合、受講できない場合がありますのでご了承ください。 
 
５ 研修内容 

(1) 基本研修 
講義（８時間）・筆記試験（択一式）・演習（シミュレータを使用した各医行為の演習）
（計２日間） 
 

(2) 実地研修 
喀痰吸引等の対象者に対する該当医行為の実施（本人又は家族の書面同意が必要） 

 
６ 受講料 

33,000 円（税込、テキスト代含む。） 
 

7 持ち物 
受講料、筆記用具、印鑑（出席簿に捺印いただくため）、昼食 
1日目:スリッパ、下駄箱あります。上履きを持参いただいても大丈夫です。 
2日目:土足のため上履きは不要です。 
 

8 基本研修 
   

第1回 ※連続する2日間ではありませんのでご注意ください。 
1日目 講義・演習 

日時:2026年6月24日（水）9:50～17:00（9:30受付） 
会場:うりずん（宇都宮市徳次郎町365-1）駐車場あり 

   2日目 講義・演習・筆記試験 
     日時:2026年6月30日（火）9:30～17:00（9:20受付） 

会場:冨屋地区センター（宇都宮市徳次郎町80-2）駐車場あり 
・・・終了いたしました 
 

第2回 ※会場予約の関係で日程が変更になる場合がございます。 
1日目 講義・演習 

日時:2027年2月24日（水）9:50～17:00（9:30受付） 
会場:うりずん（宇都宮市徳次郎町365-1）駐車場あり 

   2日目 講義・演習・筆記試験 
     日時:2027年2月25日（木）9:30～17:00（9:20受付） 

会場:冨屋地区センター（宇都宮市徳次郎町80-2）駐車場あり 

介護職員等基本研修 募集要項 



    
講師 : 元栃木県社会福祉士会 会⾧ 檜山 光治 氏 

              ひばりクリニック 院⾧ 認定特定非営利活動法人うりずん 理事⾧ 髙橋 昭彦 氏 
              認定特定非営利活動法人うりずん 看護師等  

※栃木県が定める研修カリキュラムに加え、当法人オリジナルのカリキュラムを受講できます。 
 
9 実地研修 

実地研修は、基本研修（講義の筆記試験及び演習の評価）において、一定の成績を修めた者
が実施できるものとし、原則として受講者が所属する施設・事業所又は同一法人の     施設・事業
所において実施します。 

実地研修の実施に当たっては、「介護職員実地研修の実施要件について」に記載される要件
が必要となるため、事務局にお問い合わせの上、事前に体制整備を行ってください。 

また、指導に当たる予定の看護師は「指導看護師養成研修」を受講していることが必要です。 
指導については、「実地研修の実施手順について」当法人ホームページを参照ください。 

 
10 お申込 

受講申込書に必要事項をご記入のうえ、ＦＡＸ（028-665-7744）でお申込みください。 
こちらの二次元コードからも   
お申し込みいただけます。 

11  締め切り 
開講日の20日前 ※締切日を過ぎた場合はお問合せください。 

 
12  受講決定 

受講決定通知をメールまたは電話にてご連絡します。 
 
13  受講料支払方法 

①研修1日目に現金で納付 
②銀行振込 期限 2027年2月17日（水） 
【振込先】 

銀行名 : 栃木銀行（金融機関コード:０５１７） 
支店名 : 若草支店（支店コード:０５６） 
口座種別 : 普通預金 
口座番号:１０９５１９５ 
口座名義 :特定非営利活動法人 うりずん 理事 髙橋昭彦 

        トクヒ）ウリズン 
 
※振込手数料はご負担くださいますようお願いいたします。 
※お振込みの際は、法人名+受講者様のお名前でお手続きください。 
※2024年11月より適格請求書発行事業者となっております（添付参照） 
 

14  その他 
受講申込者多数の場合、受講できない場合がありますので、御了承ください。 
当日発熱及び風邪症状のある方はご参加をお控えください。 
事前キャンセルにかかわるキャンセル料はいただきません。 
全日程を修了された方に、修了証明書を交付します。 

 
15  問合せ先 

認定特定非営利活動法人 うりずん 第三号研修事務局 髙橋陽子 
 電話:028-601-7733 


